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Fecha de ejecucion: 01 11 2025

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de Estilos de vida saludables

Atencién:
Buenas practicas del Profesional
Linea de Atencion: envejecimiento Oczsrgoa a Katherine Medina L6pez
Nombre de la actividad:| Centro médico-La andropausia
DESARROLLO DEL
TEMA
OBJETIVO GENERAL

Analizar los cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales asociados a la andropausia con el fin de
comprender su impacto en la salud integral del hombre

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

o Analizar el impacto psicolégico y emocional en la calidad de vida del paciente
o Ir:noergﬁgtar la educacion y sensibilizacion para reducir estigmas y facilitar la atencién

o Reconocer los signos y sintomas mas frecuentes

METODOLOGIA
Se convoca a las personas mayores en el taller del primer piso a la participacion de la actividad
el cual cuenta con ayuda del televisor donde se proyecta un video y de facil entendimiento
MOMENTO L . . , o .

INICIAL sobre los inicios de la andropausia, se daran las primeras indicaciones acerca de como se va a
socializar el tema y contenido promoviendo la participacion activa de las personas mayores
mediante preguntas y respuesta.

Se realiza la socializacion del tema a tratar y da una explicacién de los inicios de la andropausia

dando a entender las causas y sintomas a presentar, posteriormente se dara una pequena
MOMENTO . iy . . . . .

charla complementando la informacion visual y atendiendo las posibles inquietudes que
CENTRAL surgiran en su momento.

Se finalizara con una actividad donde ellos participan con los demas e incentivandolos a
MOMENTO . .

FINAL continuar participando en los talles de salud.
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RECURSOS
Sillas, televisor,imagenes Personas mayores y talento humano
EVALUACIONDE LA
ACTIVIDAD

Se dio la bienvenida a las personas mayores, se realizé apertura de espacio se ubicaron en el salén 1 piso en las
sillas, se les explico el tema a tratar, Después de exponer el tema se realizaron preguntas lo cual desencadeno un
debate interactivo donde varias personas mayores participaron y contaron experiencias y conocimientos
adquiridos.

Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 1,
con 20 personas mayores.
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